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体
力
（
身
体
的
な
能
力
）
を
向
上
す
る
に
は
、
運
動
体
験
を
増
や

す
し
か
な
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
時
間
と
空
間
と
仲
間
、
い
わ
ゆ
る

運
動
の
三
間
の
設
定
が
重
要
で
あ
る
。

一　

体
育
授
業
と
体
育
的
行
事
の
充
実

　

全
て
の
子
ど
も
に
運
動
の
三
間
を
設
定
で
き
る
の
は
、
体
育
の
授

業
と
体
育
的
行
事
に
な
る
。
当
校
は
、
今
年
度
、「
学
び
の
価
値
を

実
感
す
る
子
ど
も
」
を
育
て
る
た
め
に
、
①
学
級
経
営
、
②
授
業
づ

く
り
、
③
学
び
の
ス
キ
ル
に
全
校
体
制
で
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ
の

際
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
「
関
わ
り
」
と
「
振
り
返
り
」。
評
価
の
観
点

の
変
更
と
も
相
ま
っ
て
、
技
能
や
勝
敗
、
記
録
中
心
の
過
去
の
体
育

か
ら
は
脱
却
し
、
授
業
や
行
事
が
充
実
し
て
い
る
（
は
ず
）。

二　

運
動
す
る
環
境
を
整
え
る
（
時
間
と
空
間
）

　

当
校
の
子
ど
も
は
、
休
み
時
間
に
よ
く
遊
ぶ
。
そ
の
た
め
、
業
間

休
み
（
二
十
分
間
）
と
昼
休
み
（
四
十
分
間
）
は
確
保
す
る
よ
う
に

し
て
い
る
。
ま
た
、
当
校
は
丘
陵
地
の
広
大
な
敷
地
に
立
地
し
、
運

動
す
る
（
遊
ぶ
）
に
は
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
る
。
リ
ス
ク
を
覚
悟
で

Ｎ
Ｇ
ゾ
ー
ン
は
な
し
に
し
て
い
る
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
周
り
に
は
立
派
な
応
援
ス
タ
ン
ド
が
あ
り
、
子
ど
も

は
、
ス
タ
ン
ド
も
エ
リ
ア
と
し
た
超
広
範
囲
な
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
鬼

ご
っ
こ
を
好
む
。
低
学
年
棟
の
横
の
森
で
は
、
鉄
棒
、
ジ
ャ
ン
グ
ル

ジ
ム
、
雲
梯
、
跳
び
タ
イ
ヤ
の
遊
具
遊
び
が
で
き
る
。
ま
た
、
カ
ナ

ヘ
ビ
捕
り
同
様
に
、
遊
具
や
桜
や
梅
を
障
害
物
と
し
た
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
的
な
鬼
ご
っ
こ
が
人
気
で
あ
る
。

体
育
館
は
や
や
狭
い
も
の
の
、
上
手
に
学
年
を
割
り
振
り
、
運
動

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。低
学
年
棟
に
は
プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
あ
る
。

そ
こ
で
は
、
鬼
ご
っ
こ
や
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
の
他
、
鉄
棒
、
肋
木
が
で

き
る
。
昨
年
、
新
た
に
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
を
設
置
し
た
。
一
昨
年
、
高

学
年
玄
関
前
で
は
竹
馬
を
、低
学
年
玄
関
前
で
は
一
輪
車
を
設
置
し
、

自
由
に
遊
べ
る
よ
う
に
し
た
。

三　

運
動
に
誘い

ざ
な

う
（
仲
間
）

　

竹
馬
、
一
輪
車
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
は
、
校
長
自
ら
や
っ
て
み

せ
、
さ
せ
、
褒
め
た
。
体
育
館
で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
も
、
心
と
体
に

余
裕
が
あ
れ
ば
一
緒
に
遊
び
、仲
間
を
誘
う
よ
う
に
し
て
い
る
。「
よ

せ
て
」「
い
い
よ
」
の
蒲
原
弁
に
も
す
っ
か
り
慣
れ
た
。
児
童
会
の

体
育
委
員
会
が
サ
ッ
カ
ー
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
、「
逃
走
中
」
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
を
計
画
す
れ
ば
、
職
員
と
一
緒
に
参
加
し
、
盛
り
上
げ
た
。

冬
場
、「
縄
王
校
長
と
休
み
時
間
に
縄
跳
び
を
し
よ
う
週
間
」
を

勝
手
に
設
定
し
た
。
多
く
の
子
ど
も
が
一
緒
に
跳
び
、「
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
！
楽
し
か
っ
た
！
校
長
先
生
す
ご
い
！
」
と
言
っ
て
く

れ
た
。
子
ど
も
の
心
遣
い
に
感
謝
、
感
激
。
私
が
一
番
楽
し
ん
だ
。

一
緒
に
運
動
す
る
仲
間
の
存
在
は
大
事
で
あ
る
。

〔提　　言〕体力の向上




